Swoja pracg chciatabym poswigci¢ relacjom pomigdzy rodzicami a dzie¢mi. Korzystatam z trzech pozycji:
-T. Gordon, Wychowanie bez porazek

-A. Faber, E. Mazlish, Jak mowié, zeby dzieci na stuchaty. jak stuchaéd, zZeby dzieci do nas mowity,

-John Stewart, Mosty zamiast muréw, Warszawa 2003 ( fragmenty)

W 1966 roku Thomas Gordon opracowat program pt. ,,Wychowanie bez porazek™, w ktérym opisat jak nalezy
zapewni¢ dziecku harmonijny rozwéj bez zahamowan i rozczarowan, jak unikna¢ btedéw wychowawczych oraz
jaka metodg zastosowac.
---------------- Test dla grupy odnosnie ,,typowej dwunastki” wedtug Gordona

przede wszystkim zrozumienie teorii stosunkéw migdzyludzkich,
tego, co rozgrywa si¢ w konkretnej relacji miedzyludzkie;j.
W zwiazku z powyzszym Gordon podzielil rodzicéw na trzy grupy:
1. Zwycigzcow
2. Zwycig¢zonych
3. Grupa chwiejnych... komentarz!

wedtug Gordona jest tym co umozliwia cztowiekowi stawanie si¢ niezaleznym i zmienianie sig¢ tak,
aby zrealizowaé wigcej z tego, do czego jest zdolny. Okazywanie dziecku przez rodzicéw akceptacji, pomaga
mu w zdobywaniu poczucia wlasnej warto$ci, w rozwoju, w akceptacji wlasnej osoby, stawaniu si¢ lepszym. Ta
akceptacje nalezy okazywacé przez zachgcanie do méwienia, wyrazania wlasnych uczué.
ta jest nieroztacznie zwigzana z dwoma zasadami prezentowanymi przez autora:

1. Zasada niekonsekwencji
2. Zasada posiadania problemu
Metoda ta polega przede wszystkim na aktywnym stuchaniu bez uprzedzen i méwieniu o swoich uczuciach.
W tej teorii wychowania bez porazek mozna wyr6zni¢ cztery podstawowe techniki (ktére sa znakami
akceptacji dla dziecka):
1.Stuchanie bierne
2. Zaakcentowanie uwagi
3. ,,Otwieracze” i zachgty
4. Stuchanie aktywne
1. Czasami nie méwienie moze réwnie dobrze wyraza¢ akceptacjg. onieSmiela dziecko i nie
pozwala mu wypowiedzie¢ si¢ do kofica. W tym przypadku sprawdza si¢ stare powiedzenie, ze ,,mowa jest
srebrem, a milczenie zlotem”.(przyktad str.42)
2. Samo milczenie nie przekonuje dziecka, ze uwaznie je stuchamy. Dlatego tez w przerwach powinno si¢ dawac
sygnaly bezstowne (marszczenie czota, uémiech, inne ruchy ciatem) lub udziela¢ wypowiedzi stownych (

»~hm...”, och”, ,rozumiem”). Te zachowania nazwane zostaty , ich zadaniem jest
zaakcentowanie swojego zainteresowania rozmowa.
3. Bardzo wazne w rozmowie z dzieckiem sa tak zwane czyli wypowiedzi, ktére maja

pomdc dziecku jeszcze bardziej otworzy¢ sig, zachgcic¢ go do dalszego méwienia. To odpowiedzi ktdre nie
wyrazaja zadnych osobistych sadéw, opinii, czy uczué. Do takich wypowiedzi zalicza sig ,,aha”, ,,och”,
~hm...hm...”, ,interesujace”, ,rzeczywiscie”, ,,serio?!”, ,to ty zrobite$?!”, ,,doprawdy?”.

Niektore z tak zwanych otwieraczy sa zacheta do méwienia. Naleza do nich wypowiedzenia typu ,,opowiedz mi
o tym!”

4. Szczegblnym srodkiem wyrazania akceptacji jest Polega ono na tym, Ze odbiorca
prébuje zrozumie¢ co czuje nadawca lub méwi poprzez swoja wypowiedz. W odpowiedzi na to formutuje swoje
zrozumienie wlasnymi stowami (kodem) i oznajmia je na powr6t nadawcy w celu uzyskania potwierdzenia.
Odbiorca nie wysyta sadu, opinii, rady, analizy, czy pytania. Czynne stuchanie pomaga dziecku powiedzie¢
wigcej, pdjs¢ dalej, ustali¢ problem i poszuka¢ sposobu jego rozwiazania. W tej technice osoba stuchajaca tak
operuje stowem aby nie wyraza¢ wtasnego zdania. (przyktad str.57)

- dziecku zalezy na wypelnieniu zobowiazan, jakie wzi¢lo na siebie,

- jest wigksza szansa znalezienia mozliwie najlepszego rozwigzania,

- rozwija sprawno$¢ myslenia u dzieci,

- zapewnia mniej wrogoS$ci a wigcej mitosci,

- nie potrzebuje tylu wzmocnien,

- likwiduje konieczno$¢ stosowania sity,

- dociera do istoty problemu,

- pozwala traktowa¢ dzieci jak dorostych.

W metodzie tej obie strony zwycigzaja, poniewaz rozwiazanie musi zadowoli¢ obie strony.



